
海洋拠点都

音戸 さくらの

第 14回呉灰ヶ峰・休山縦走大会

(申 込書)

市、呉市の灰ヶ峰 (73711n)休山 (497m)頂上から呉市街地と国立公園瀬戸内海の島々を見ながら制限時間以内に

里公園まで、健康の源である体力づくりの関心を高める実践・意欲の向上を図る。

呉灰ヶ峰休山登山道整備隊

呉ランナーズ

呉市 呉市体育協会 呉市陸上競技協会  (一社)呉観光協会 中国新聞社

広島信用金庫 呉農業協同組合 千福三宅本店  (株)ますやみそ 音戸うずしお温泉汐音 制服のフジ

広島壮年走ろう会 サポー ト・ トレッキング・グループ 呉山の会

一 大会開催要項

平成28年4月 17日 (日 )  雨天決行

8時 00分 スター ト:Aコース 9時 00分   Bコ ース 9時 30分

呉二河多 目的グラン ド (二河野球場 東側 )

Aコ ース (約 25K■) 14時 30分までにゴールできる健康な男女

二河プール前～内神～辰川～畝原～登山遊歩道～灰ヶ峰頂上～上平原～上畑歩道橋～阿賀北～休 山頂上

～音戸 さくらの里公園 (ゴール )

Bコ ース (約 14b)14時 までにゴールできる健康な男女

二河プール前～内神～辰川～長 ノ木 トンネル～旧吾妻小学校前～吾妻歩道橋～上畑歩道橋横～阿賀北

～休 山頂上～音戸 さくらの里公園 (ゴール )

小中高生 1,000円    大学一般 2,000円    (小 学生は家族同伴 )

参加賞 他

平成28年 3月 11日 消印。 所定の振込用紙にて申込み ください。

参加種 日、氏名 (フ リガナ)、 生年月 日、年齢、性別、住所、電話番号及び誓約書を記入

申込用紙の必要な方は、返信用封筒に送付先記入 し82円 切手同封の上請求す るか、ホームページの

申込用紙他 ダウンロー ドしてご活用 ください。   htt07./haigamine.nlichikusa ip/

事務局 〒737-0114 広島県呉市広文化町18-4-302 藤森方

呉灰 ヶ峰体山縦走大会実行委員会   TEL 090-2295-1913
コース上及びチェックポイン トには飲食物を準備 していませんので各 自持参 して レースに参加 ください。

誓約書には各 自記入の上押印。団体申込みは団体名、代表者名記入一括送金、各 自誓約書押印下 さい。

スポーツ傷害保険に大会実行委員会で加入 します。 当日の障害、貴重品その他の事故に際 し応急処置を

除いて一切の責任 を負いません。

」R呉駅徒歩20分    市内バス焼山熊野方面行き、体育館前及び上山手橋前下草、東側。
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